
 

 

HAFTUNGSAUSSCHLUSS  

Hiermit erkläre ich, ______________________________________, 
dass ich das Training freiwillig und auf eigene Verantwortung durchführe.  

Ich fühle mich sowohl körperlich, als auch geistig gesund und bestätige, dass ich den Trainer über 
alle bekannten Krankheiten, Verletzungen und sonstige Beschwerden vollständig informiert habe.  

Ich verpflichte mich, Sandra Lentz oder Thorsten Schneider über meine Sporttauglichkeit 
unaufgefordert vor dem Beginn der Trainingsstunde zu informieren, falls diese meine Sportfähigkeit 
einschränken könnte. Sollten während des Trainings plötzliche Gesundheits-  oder 
Befindlichkeitsstörungen auftreten, werde ich umgehend die Trainern/den Trainer darüber in 
Kenntnis setzen und ggf. abbrechen. 

Koblenz, den _________________________  

_____________________________________  
Vor- und Nachname 

 

 

INFORMATIONEN  

Bitte informiere mich über aktuelle Angebote des Team Koblenz!  
 
___________________________________________________ 
Vor- und Nachname 
 
___________________________________________________ 
Mail 
 
 
Hier bekommst du  
tagesaktuell unsere Infos:  
www.teamkoblenz.de 
Insta: @teamkoblenz 
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